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公 司 攀 岩 活 动B 确 认 书

活动主题：  
熔炼团队、挑战自我
活动目的：

攀岩称为岩壁上的芭蕾，在挑战自我的同时，也能锻炼身体协调和平衡能力。

通过比赛、团队活动的组织，使之成为团队动力的培养和探讨，增强自信心，

发掘自我潜能，培养团队合作精神。
活动单位：       
活动场地：

上海体育场攀岩运动中心(天钥桥路666号)八万人体育场6号扶梯上
活动时间： 


活动人数： 


服务项目：

1. 攀岩装备      
专业攀岩鞋/ 保护带/ 粉袋
2. 教练人员   

3. 饮料


纯净水、红茶
4. 其他


提供专用攀岩道4根 ; 专用休息室

5. 活动安排       （已预订时间为准）
15:10---15:20

装备介绍与穿戴 （顾客热身）
向顾客介绍装备的用途及用法 2）组织顾客做活动前身体各方面关节的伸展运动
15:10---15:20

教练员演示
教练员讲解示范攀岩技巧与攀岩姿势

15:20---16:20

攀岩初体验
组织顾客进行初次攀岩尝试，让客户感受技巧与动作
16:20---16:50

攀岩比赛或游戏（Team building盲攀）
                  组织顾客进行内部的小型对抗赛或者指挥队友进行趣味盲攀活动。
16:50---
17:30

自由攀岩、高空速降
                        提供给顾客自己挑战难度等级高的攀岩路线
                        组织指导顾客从岩场22米的高出垂直下降到地面，教顾客掌握高空下降技术与操作方法。

（这也是城市自救与互救的操作方法之一）

活动费用：
        150元/人
预付款：  

请提前3天预付30％的订金RMB      元
公司帐号：

单位：上海东亚体育文化中心有限公司

                  银行：建行上海第五支行  帐号：05505400020009822  Bank Key: 056325
备注：    
    如遇改期或取消活动，请提前2天通知。谢谢！！！

活动单位签字确认：
(请回传)
联系人:、刘明辉   E-mail: minghui.climber@gmail.com
电话： 021-64265178  /  64266666-5178

